
Beredskabsplan



Beredskabsplan
• Beredskabsplanen er udarbejdet på baggrund

af §15 stk. 3 i Barnets lov, som beskriver, at alle
kommuner skal udarbejde et beredskab til
forebyggelse, opsporing og håndtering af
negativ social kontrol, æresrelaterede konflikter
og ekstremisme blandt børn, unge og deres
familier.

• Formålet med beredskabsplanen er at vejlede
fagpersoner til at handle i situationer, hvor de
møder børn, unge eller familier, hvor der er
bekymring eller tegn på negativ social kontrol,
æresrelaterede konflikter eller ekstremisme



Beredskabsplan – er der brug for det?
• Vi har kendskab til få sager i Vejen Kommune gennem de sidste år.
• Men vigtigt at vi er opmærksomme på det og har et beredskab klar.

Nyhed på tv2.dk d. 21. sep. 2024
Antallet af genopdragelsesrejser er 
steget - TV 2

https://nyheder.tv2.dk/samfund/2024-09-21-antallet-af-genopdragelsesrejser-er-steget
https://nyheder.tv2.dk/samfund/2024-09-21-antallet-af-genopdragelsesrejser-er-steget


Æresrelaterede konflikter

Ved æresrelaterede konflikter forstås;
Konflikter, der opstår inden for nære familiære relationer, hvor konflikten skyldes
en opfattelse af, at familiens ære er blevet krænket. Familiens ære er knyttet til
en opfattelse af familien som en samlet enhed – et fællesskab, hvor den enkeltes
handlinger påvirker hele familien og dens ære.

Æresrelaterede konflikter kan udmønte sig gennem negativ social kontrol, fysisk
og/eller psykisk vold, seksuel vold, økonomisk vold, isolation, genopdragelsesrejser
eller længerevarende ufrivillige udlandsophold, dumping, det vil sige efterladt i
udlandet oftest uden pas og penge, og i værste fald kvindelig kønslemlæstelse
(FGM) og æresdrab.



Negativ social kontrol

Negativ social kontrol er;
Handlinger, styring, kontrol eller sanktioner, der i væsentlig grad hæmmer eller
begrænser den enkeltes livsudfoldelse, adfærd, valg og rettigheder. Det kan
f.eks. være kontrol eller restriktioner i forhold til livsstil, fritidsaktiviteter, sociale
relationer, valg af ægtefælle eller retten til at bestemme over sin egen krop. Det
kan få konsekvenser for den enkelte i form af f.eks. manglende frihed og lighed
samt deltagelse i skole- og fritidsaktiviteter.

I en æresrelateret konflikt er ’ære’ motivet, der udløser den æreskrænkedes
undertrykkende adfærd. Denne undertrykkende adfærd kommer ofte til udtryk som
negativ social kontrol.



Hvem er i risiko?

• Alle borgere i Vejen Kommune kan
potentielt blive udsat for negativ social
kontrol eller stå i en æresrelateret konflikt,
ligesom de kan udsætte andre for det.

• Det sker ikke kun i familier med etnisk
baggrund, det sker også i etnisk danske
familier, eks. i familier hvor religion er vigtig.



Hvem er i risiko?

• Piger og kvinder oplever oftere pres,
begrænsninger og vold end mænd.

• Mænd er oftest udsatte for æresrelateret
konflikter, når de overskrider kollektive normer
om kønsidentitet og seksualitet.

• Det er vigtigt at være opmærksom på, at unge
og voksne mænd mod deres vilje kan ende
med at udøve kontrol og vold i æresrelaterede
konflikter.



Beredskabsplanen

Beredskabsplanen findes på Vejen Kommunes 
hjemmeside 
Negativ social kontrol, æresrelaterede konflikter og 
ekstremisme - beredskabsplan (vejen.dk)

• Actioncard: Tegn på æresrelaterede konflikter og 
negativ social kontrol

• Actioncard: Handlinger ved tegn på æresrelaterede 
konflikter og negativ social kontrol

• Actioncard: Hjælp og sparring ved tegn på 
æresrelaterede konflikter og negativ social kontrol

https://vejen.dk/borger/familie-boern-og-unge/vejledning-og-hjaelp-til-foraeldre-boern-og-unge/negativ-social-kontrol-aeresrelaterede-konflikter-og-ekstremisme-beredskabsplan?term=Negativ%20social%20kontrol%20%20%C3%A6resrelaterede%20konflikter%20og%20ekstremisme%20%20%20beredskabsplan
https://vejen.dk/borger/familie-boern-og-unge/vejledning-og-hjaelp-til-foraeldre-boern-og-unge/negativ-social-kontrol-aeresrelaterede-konflikter-og-ekstremisme-beredskabsplan?term=Negativ%20social%20kontrol%20%20%C3%A6resrelaterede%20konflikter%20og%20ekstremisme%20%20%20beredskabsplan


Der er hjælp at hente

• Integration er indgangen for alle henvendelsen vedr. negativ social kontrol
og æresrelaterede konflikter.

• Integration har en vagttelefon, som både fagpersoner i Vejen Kommune
samt alle borgere kan benytte i åbningstiden.

• Vagttelefonen tlf. 20 47 22 80 er åben mandag kl. 09-12, onsdag kl. 13-
14, torsdag kl. 14-16.

• Ved behov for akut handling kontakt Politiet på 114.



Der er hjælp at hente

Nationalt Center mod Æresrelaterede Konflikter 
MÆRK (nc-maerk.dk)

• E-læringskursus om god praksis i æresrelaterede sager
• E-læringskursus om god praksis i æresrelaterede sager
• Videnspakke om æresrelaterede konflikter til fagprofessionelle i kommuner og civilsamfundet bestående 

af videnskortlægning, faktaark, podcast og video.

• Videnspakke om æresrelaterede konflikter
• En guide til at opspore og håndtere negativ social kontrol i den beskæftigelsesrettede integrationsindsats
• En guide til at opspore og håndtere negativ social kontrol i den beskæftigelsesrettede integrationsindsats 

(nc-maerk.dk)

• Arrangementer Arrangementer (nc-maerk.dk)
• En del webinarer målrettet forskellige fagpersoner. Følg med, der kommer løbende nyt. 

https://nc-maerk.dk/
https://nc-maerk.dk/publikationsarkiv/2022/juli/e-laeringskursus-om-god-praksis-i-aeresrelaterede-sager/
https://nc-maerk.dk/publikationsarkiv/2019/januar/videnspakke-om-aeresrelaterede-konflikter/
https://nc-maerk.dk/publikationer-og-materialer/en-guide-til-at-opspore-og-haandtere-negativ-social-kontrol-i-den-beskaeftigelsesrettede-integrationsindsats/
https://nc-maerk.dk/publikationer-og-materialer/en-guide-til-at-opspore-og-haandtere-negativ-social-kontrol-i-den-beskaeftigelsesrettede-integrationsindsats/
https://nc-maerk.dk/arrangementer/


Ekstremisme og radikalisering

Ekstremisme og radikalisering defineres i den nationale handlingsplan fra 2016 på
denne måde;

Ekstremisme betegner personer eller grupper, som begår eller søger at
legitimere vold eller andre ulovlige handlinger med henvisning til
samfundsforhold, de er utilfredse med.

Radikalisering betegner en kortere eller længerevarende proces, hvor en person
tilslutter sig ekstremistiske synspunkter eller legitimerer sine handlinger efter
ekstremistisk ideologi.



Ekstremisme og radikalisering

De væsentligste former for ekstremisme i Danmark er ekstrem islamisme,
højreekstremisme og venstreekstremisme.

Ekstremistiske miljøer og ideer er ofte karakteriseret ved;
• Manglende respekt for andre menneskers frihed og rettigheder.
• Manglende respekt for institutioner og beslutningsprocesser i det repræsentative

demokrati.
• Forenklede verdensopfattelser og fjendebilleder, hvor bestemte grupper eller

samfundsforhold ses som truende.
• Lukkethed og fokus på et opfattet modsætningsforhold mellem 'os' og 'dem'.



Beredskabsplanen findes på Vejen Kommunes
hjemmeside
Negativ social kontrol, æresrelaterede konflikter og
ekstremisme - beredskabsplan (vejen.dk)

• Actioncard: Beredskabsplan for ekstremisme og
radikalisering

• Actioncard: Tegn på ekstremisme eller
radikalisering

• Actioncard: Handlinger ved tegn på ekstremisme
og radikalisering

Beredskabsplanen
- ekstremisme og radikalisering

https://vejen.dk/borger/familie-boern-og-unge/vejledning-og-hjaelp-til-foraeldre-boern-og-unge/negativ-social-kontrol-aeresrelaterede-konflikter-og-ekstremisme-beredskabsplan?term=Negativ%20social%20kontrol%20%20%C3%A6resrelaterede%20konflikter%20og%20ekstremisme%20%20%20beredskabsplan
https://vejen.dk/borger/familie-boern-og-unge/vejledning-og-hjaelp-til-foraeldre-boern-og-unge/negativ-social-kontrol-aeresrelaterede-konflikter-og-ekstremisme-beredskabsplan?term=Negativ%20social%20kontrol%20%20%C3%A6resrelaterede%20konflikter%20og%20ekstremisme%20%20%20beredskabsplan


Der er hjælp at hente

• SSP er indgangen for alle henvendelsen vedr. børn eller unge, som
udviser tegn på radikalisering og ekstremistiske holdninger. Tag kontakt til
SSP, som kan hjælpe med generelle opbyggende og forebyggende
indsatser.

• Kontakt Keld Bjørbæk på 40 36 29 59.

• Ved behov for akut handling kontakt Politiet på 114.



Eksempler 

National Center mod æresrelaterede konflikter har beskrevet to eksempler på 
negativ social kontrol og æresrelaterede konflikter.
I begge eksempler er gode spørgsmål, som kan drøftes.

• Zahra, 15 år
• Amina, 48 år

Eksemplerne kan I finde her Fokus på god praksis i æresrelaterede sager (40 
minutter) - God praksis i æresrelaterede sager E-læring til fagpersoner | Rise 360 
(articulate.com)

https://rise.articulate.com/share/r4G2s4eZVCwmN1r32XFDx9JWZiMYO6y7#/lessons/MASleXJPaPhHxjOtji4QpfyTFIPxb9eH
https://rise.articulate.com/share/r4G2s4eZVCwmN1r32XFDx9JWZiMYO6y7#/lessons/MASleXJPaPhHxjOtji4QpfyTFIPxb9eH
https://rise.articulate.com/share/r4G2s4eZVCwmN1r32XFDx9JWZiMYO6y7#/lessons/MASleXJPaPhHxjOtji4QpfyTFIPxb9eH
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